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Apresentacao

eficiéncia energética nada mais é do que usar

menos energia para realizar as mesmas tarefas
do dia a dia. Com praticas simples e sem abrir mdo do
conforto, é possivel reduzir os gastos com as contas
de luz e gas, ajudando a sobrar dinheiro para outras
necessidades importantes, como saude, alimentacgéo e
educacéo.

Além de ser bom para o seu bolso, economizar energia
também é bom para o planeta. Ao evitar o desperdicio
de energia, vocé contribui para um ambiente mais
saudavel e sustentavel, ajudando a diminuir os impactos
das mudangas climaticas. Esse fendmeno tem causado
aumento das temperaturas, ondas de calor, chuvas
fortes e mais frequentes, que afetam principalmente as
comunidades mais vulneraveis.

Para te ajudar a se adaptar a essa realidade sem perder
a qualidade de vida, elaboramos quatro guias que trazem
informacgdes para reduzir a conta de luz e gas. Neste
terceiro guia, abordamos o uso do gas de cozinha, com
dicas e orientagdes sobre auxilio social para a compra
do botijao, escolha de fogdes e fornos a gas eficientes, e
dicas para economizar gas. Boa leitura!
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GLP (gas liquefeito de petrdleo) ou o gas natural,

conhecidos como gds de cozinha, sdo fontes de
energia muito utilizadas no Brasil, ndo so para preparar
alimentos, mas também, em regides frias, para aquecer
ambientes e agua.

O gasto com esses combustiveis pode representar uma
parte significativa das despesas mensais se ndo forem
utilizados de forma eficiente. Por isso, uma abordagem
consciente pode fazer uma grande diferenga em sua
conta e no meio ambiente.

As orientagdes e boas praticas sugeridas neste guia
podem ajudar vocé a economizar dinheiro e reduzir o
desperdicio de gas, sem comprometer o conforto e a
qualidade na sua cozinha.
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Auxilio Gas:

conheca es

se beneficio

Ogés de cozinha em botijdo (GLP) é o mais utilizado

no pais. Por esse motivo, foi criado o Programa

Auxilio Gas pelo Governo Federal, uma politica que ajuda
familias de baixa renda a comprar o botijdo. O valor atual
do beneficio é de R$ 110,00 e é depositado a cada dois
meses, seguindo o calendario do Bolsa Familia. Além
disso, vocé pode acumular esse beneficio com outros
auxilios, como o Bolsa Familia.

Quais sao os requisitos?

E necessario
estar com o

cadastro ativo €
no CadUnico

Além disso, o Auxil

2]

Ter renda familiar

de até meio salario
minimo por pessoae OU
renda total igual ou
inferior a 3 salarios
minimos

lio Gas é concedido

prioritariamente para:

p Mulheres vitimas de

violéncia doméstica

com medidas protetivas

de urgéncia; e

Ter algum
membro da
familia recebendo
o Beneficio

de Prestacao
Continuada (BPC).

p Familias com menor renda,

maior quantidade de

integrantes e que tenham

atualizado o CadUnico
nos ultimos dois anos.
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Como posso saber se irei receber esse auxilio?

p Ligacao para o canal de atendimento da Caixa pelo
numero 111 ou para o Ministério da Cidadania pelo
numero 121: esteja com o CPF em maos e lembre-se de
estar com seu cadastro atualizado no CadUnico.

Aplicativo do Bolsa Familia: abra o aplicativo e escolha a
forma de acesso (pela senha do Caixa Tem ou pela conta
gov.br), e clique em “Beneficios” para ver quais estado
disponiveis para vocé.

Aplicativo do Caixa Tem: nele, é possivel consultar o
auxilio.

Consulta ao Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS): vocé pode ir até o CRAS mais proximo da sua
residéncia para verificar sua situagéo e se vocé atende
aos critérios para receber o beneficio.

O auxilio sera depositado na conta da
Por onde Caixa Econdmica Federal, que pode ser
eu recebo o acessado pelo aplicativo Caixa Tem. Vocé

pode sacar o valor ou fazer pagamentos e
Auxilio Gas? transferéncias direto pelo aplicativo.
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Eficiéncia em fogoes
e fornos agas

Seus aliados: entendendo o Selo
Conpet e a etiqueta do Inmetro

Aeficiéncia energética também é
importante em fogdes e fornos a gas.
Para ajudar o consumidor a identificar os
modelos mais econdmicos, foi criado o Selo
Conpet. Quando for comprar um novo fogao

e forno a gas, a primeira dica é procurar por %
produtos que tenham o Selo Conpet. ECONOMIZE

Além disso, esses aparelhos recebem
a etiqueta de eficiéncia energética, que

os classifica em uma escala de “A” (mais S—
H H " n H H ._' T
eficiente) a “E” (menos eficiente). Por e

exemplo, um fogéao classificado como “C”
consome mais gds para realizar a mesma
funcdo que um fogao da classe “A”.

A etiqueta do Inmetro avalia tanto os
queimadores da mesa (bocas do fogao)
quanto o forno. Ao escolher um novo fogao,
prefira aqueles com a classificagao mais alta
nesses dois critérios, geralmente o “A”. Essas
informacgdes estdo ao lado da escala de
consumo de energia na etiqueta.
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DADOS GERAIS DO EQUIPAMENTOS

I ENERGIA Q) &

Fogdo a Gas
Fabricante XXXXKKXXX
INMETRO Marca XXXXXXXXX
Modelo XXXXX

FORNO
r Mais eficiente 7

_ ﬂ ﬂ CLASSIFICACAO

ESCALA DE
DO EQUIPAMENTO,

CLASSIFICACAO

COM BASE EM
DO CONSUMO DE > SEU CONSUMO
ENERGIA ’
|E DE ENERGIA
Menos eficiente
DADOS Rendimento médio s f coa‘m'idou;m )
ADICIONAIS DO —*[ 63% J [ 69,5 l] _ka/h
EQUIPAMENTO
(‘Seguranga
—_—
> =< (SN
t g:ADS\GLER :DMDE Registro N*
conpe ETIQUETAGEM M)

\ de e de uso, leia o Manual do lunlno)

Para comparar produtos semelhantes (com o mesmo
ndmero de bocas e volume de forno), e que tenham a
mesma classificagdo de eficiéncia energética nos dois
quesitos (queimadores da mesa e forno), vocé pode
analisar outras informagdes mostradas na etiqueta. As
principais sdo o rendimento médio dos queimadores

e o consumo do forno, medido em quilograma por
hora (kg/h). As mesas de cocgao mais eficientes tém
queimadores com maior rendimento, e os fornos mais
econdmicos consomem menos gas.



Como o gas de cozinha tambéem € uma fonte de

energia, apresentamos para vocé informacgoes
sobre seguranca e dicas de consumo consciente.

Use o gas de
cozinha no hotijao
com seguranca

O botijdo de gas precisa estar em um local limpo
e ventilado. Nao o coloque em compartimentos
fechados como armarios, vdo de escada, etc.

Compre o botijao de gas de locais credenciados
e nao aceite se vier amassado, enferrujado ou
danificado.

Troque a mangueira de gas a cada cinco anos,
pois elas possuem prazo de validade.

Nao deite o botijdo de gas. Essa pratica ndo faz
0 gas render mais e ainda apresenta risco de
vazamento pela mangueira de gas.

Faca o teste de vazamento sempre que fizer a
troca do botijdo de gas. Basta passar espuma
de sabdo na conexado do regulador de pressdo;
se aparecerem bolhas, significa que o gds esta
vazando.
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Em caso de vazamento de gas, feche o registro
de gas, abra portas e janelas e jamais acenda
fosforo, isqueiro ou ligue interruptores de

luz. Afaste-se do local e chame o Corpo de
Bombeiros pelo numero 193.

Use o gas de
cozinha com
economia

Na sua cozinha, posicione o fogdo longe de
areas onde o vento possa passar diretamente,
como janelas abertas, para garantir uma melhor
eficiéncia no cozimento e evitar o desperdicio
de energia.

Planeje suas refeigdes e 0 uso do forno para
preparar uma maior quantidade de comida de
uma sé vez, aproveitando melhor a energia e o
tempo.

Nao fique abrindo a porta do forno varias vezes.
Cozinhe na panela de pressao, pois ela é feita

para cozinhar alimentos mais rapidamente.

Mude a chama para fogo baixo logo que a
panela de pressdo comegar a chiar.

Cozinhar com a tampa fechada retém o calor e
reduz o tempo de cozimento.



Vocé pode economizar gas de cozinha e ainda
fazer um arroz soltinho! Desligue a chama

do fogo assim que a agua estiver fervendo.
Em seguida, cubra a panela com um pano de
prato e feche com a tampa. A agua restante
ird evaporar com o tempo, e o calor da panela

continuara cozinhando o arroz. Ficou na duvida
se funciona? Faga um teste!
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E agora?

Agora que vocé ja aprendeu
as principais dicas para
economizar gas de cozinha

e poupar o seu bolso, que

tal conferir nossos outros
guias? Para acessa-los, basta
escanear o cédigo QR:

Eficiéncia
energética:

comece aqui!
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idec® wmusse

Guia pratico
de economia:

idec# s

De olho na
conta de luz:
seu guia para
economizar
energia

Como deixar
suacasa
mais fresca:

técnicas
para adaptacao

ao calor

idec# s



GLOSSARIO g

Chama
azul

Consumo
de gas
Eficiéncia
energeética

Isolamento
térmico

Manutencao
preventiva

Matriz
energeética

Regulador de
pressao

Vazamento
de gas

Indica uma combustéo eficiente e completa do
gas, que reduz o desperdicio e a emissao de
poluentes.

Quantidade de gas utilizada em um determinado
periodo de tempo, que pode ser medido em m3.

Uso racional da energia para atender as
necessidades com o menor consumo possivel,
promovendo conforto e reduzindo desperdicios.

Técnica de manter o calor dentro de um
recipiente ou ambiente para reduzir a
necessidade de aquecimento adicional.

Inspecao e cuidados regulares com os aparelhos
de gas para garantir seu funcionamento
eficiente e seguro.

Conjunto de fontes de energia utilizadas em um
pais ou regido, incluindo energia elétrica, gas,
petroleo, entre outros, e suas proporgdes no
consumo total.

Dispositivo que controla a pressao do gas no
fogdo, garantindo uma combustao eficiente.

Perda de gas devido a falhas ou danos nos
aparelhos, que pode levar a desperdicio e riscos
a seguranga.
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QUEM SOMOS

Idec (Instituto de Defesa de Consumidores) é uma
associagao de consumidores sem fins lucrativos,
independente de empresas e governo, que trabalha
ha mais de 37 anos por relacdes de consumo justas,
sustentaveis e saudaveis.

Orientamos consumidores sobre seus direitos e atuamos
em causas de diversas areas, pressionando autoridades,
denunciando praticas abusivas e mobilizando a sociedade.

Além disso, representamos milhares de vozes frente

ao poder publico e judiciario que exigem a garantia e o
avango dos direitos por acesso digno a servigos de saude,
uma alimentagdo mais saudavel, educacgao financeira,
seguranga dos dados e muitas outras lutas importantes
para o exercicio da cidadania.

Acesse para saber mais sobre esse .
. . idec.org.br _
trabalho e junte-se a nos! (nl‘.
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