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Contextualizacao sobre o
problema: O que precisamos
saber sobre a resisténcia aos
antimicrobianos?

desenvolvimento dos antimicrobianos trouxe

diversos avancgos para a saude humana, animal
e das plantas. Eles tém sido utilizados no tratamento
e prevencgao de diversas doencas. No entanto, a
efetividade desses medicamentos estd ameacada
devido a resisténcia adquirida pelas bactérias.’

A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) é
um dos maiores problemas de saude global.
‘Estima-se que em 2019, aproximadamente,
4.95 milhdes de mortes foram associadas
ainfecgdes bacterianas resistentes. A
RAM foi a terceira causa de morte mais
incidente em 2020, atras somente do cancer
e de problemas cardiacos.? Se nada for
feito, prevé-se que em 2050, a RAM sera
responsavel pela morte de 10 milhdes de
pessoas anualmente em todo o mundo.®




A RAM é a capacidade de todos os microrganismos (bactérias, virus,
fungos e parasitas) se adaptarem e se tornarem resistentes aos
antimicrobianos a que eram suscetiveis. Esse é um fendmeno natural

e evolutivo dos microrganismos, mas que tem sido acelerado pelo uso
excessivo de antimicrobianos na salde humana, na produgéo animal e
na agricultura.”* O aumento do uso desses compostos cria um ambiente
favoravel para os microorganismos desenvolverem resisténcia.>®

As conexdes entre espécies em um meio ambiente compartilhado
facilita a disseminagdo da RAM, o que pode ocorrer pelo contato entre
humanos e animais, pelo consumo de alimentos de origem animal
(carne, leite, ovos), por meio do despejo de residuos das atividades
humanas no solo e mananciais d’agua e pela poluigdo no ar.”®
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No que diz respeito ao consumo de produtos de origem
animal, estudos demonstraram a presenca de genes de
resisténcia semelhantes entre frangos e seres humanos,
evidenciando a transmissdo da RAM entre as diferentes
espécies por meio da cadeia de produgao animal.’
Ainda que a utilizagao de técnicas como o cozimento, o
resfriamento e congelamento dos alimentos reduzam o
risco de disseminagao de RAM,™2 o DNA bacteriano resiste
a altas temperaturas e, possivelmente, a digestdo humana,
mantendo a possibilidade dos genes de resisténcia serem
transferidos para a flora bacteriana humana.™

Apesar da determinagédo de medidas de seguranga como
o Limites Maximos de Residuos (LMRs) por governos e
instituicdes internacionais,™ a exposi¢ao duradoura a
residuos de antimicrobianos gera resisténcia.’® Estudos
evidenciaram que as doses LMR estabelecidas no Codex
Alimentarius de alguns antimicrobianos séo 1000 vezes
maiores do que a dose minima necessaria para promover
resisténcia em um microrganismo," por isso tem se
discutido sobre a necessidade de rever estes limites.!

O despejo de residuos de antibidticos por atividades, como
a industria farmacéutica, a produgéo animal, o esgoto
humano e o tratamento inadequado de aterros sanitarios,
contaminam o solo, o ar e 0s mananciais de dgua.’® Apesar
da vida util destes compostos no meio ambiente ser curta
(algumas horas ou dias),’ os residuos sdo considerados
contaminantes permanentes em razdo do despejo
continuo.” A pressédo seletiva exercida pelos residuos
atingem as bactérias no microbioma, o que contribui para
o desenvolvimento de uma reserva ambiental de bactérias
resistentes e genes de resisténcia.”
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Ainda existem lacunas no conhecimento sobre as cadeias
de transmissdo de RAM, por exemplo qual é o risco

que o uso de antibidticos na produgdo animal oferece a
salde humana.” As diferentes vias de transmisséo nédo
disseminam resisténcia na mesma proporgado. Embora o
conhecimento sobre a relagdo homem-animal-ambiente e
a resisténcia antimicrobiana ainda esteja em construcao,
ja temos evidéncias suficientes para orientar politicas
publicas voltadas a mitigagdo do problema.’

A complexidade da questdo requer que as agdes tenham
uma abordagem transdisciplinar e ecossistémica, com o
objetivo de alcancar o controle de suas ameacas’.

A abordagem Uma So6 Saude reconhece
que a saude de pessoas, animais, plantas
e do meio ambiente sao interconectados e
interdependentes. A partir desta ideia,
mobiliza diversos setores para trabalharem
juntos em prol do bem-estar coletivo
e no enfrentamento de ameacgas a
saude e ao ecossistema.°

A
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Esta é a abordagem que fundamenta o Plano de

Acao Global para o Enfrentamento a Resisténcia aos
Antimicrobianos, publicado pelo Programa das Nagdes
Unidas para o Meio Ambiente (UNEP), pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS), pela Organizagdo Mundial para

a Saude Animal (WOAH) e pela Organizacgdo das Nagbes
Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO).%° O plano
visa estimular que outros paises construam e implementem
planos nacionais para o enfrentamento a RAM.

O Brasil, devido ao seu tamanho e suas caracteristicas
econdmicas e territoriais, € um ator importante nas
discussdes sobre saude global. Desde 2018, o governo
vem implementando planos nacionais, que hoje se
encontram na segunda etapa de execug¢ao. Em 2024, por
meio do decreto 12.007,% foi instituido o Comité Técnico
Interinstitucional de Uma Sé Saude, que tem como
objetivo elaborar e apoiar a implementagédo do Plano de
Acdo Nacional em Uma S¢é Saude. O comité é constituido
por dérgaos oficiais dos setores da saude humana, animal
e ambiental e tem como um dos temas abordados a
implementagao de estratégias intersetoriais para o
enfrentamento a RAM.
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Panorama e recomendacoes
para enfrentamento
cdaresisténcia aos
antimicrobianos no Brasil

» SAUDE HUMANA

No Brasil, sdo registrados anualmente 400 mil
casos de sepse em pacientes, sendo que 60%
deste total vao a 6bito (240.000 pessoas). Em
criancas, o nimero de casos € de 42.000 ao ano

e a taxa de mortalidade € de 19%, representando
8 mil mortes ao ano. Os indices de mortalidade
por sepse no Brasil sdo maiores do que em
outros paises em desenvolvimento, o que reforca
a necessidade de atencao ao problema da RAM.?2

O Brasil faz parte da Rede de Vigilancia de Resisténcia aos
Antimicrobianos da América Latina e Caribe (ReLAVRA),
coordenada pela Organizagado Pan-Americana da Saude
(Opas), e da Global Antimicrobial Resistance Laboratories
Network (Rede Global de Laboratérios de Resisténcia

aos Antimicrobianos), coordenada pelo Centro de
Controle e Prevencéo de Doenga. Mais recentemente,

o Brasil aderiu ao Sistema Global de Vigilancia da
Resisténcia Antimicrobiana da OMS (GLASS, do inglés
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Global Antimicrobial Resistance Surveillance System) e,
concomitantemente, langou o projeto piloto do BR-Glass
gue tem como objetivo principal padronizar e sistematizar
a coleta e a analise de dados sobre RAM em ambientes
hospitalares.?®

Neste momento, o BR-Glass encontra-se em fase de
experimentacdo no estado do Parana e futuramente sera
ampliado para todo pais.?® O primeiro relatério demonstrou
uma alta quantidade de resisténcia em espécies de
bactérias que afetam a saude humana, bastante acima da
média global.?*

Desde 2011, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) instituiu a obrigatoriedade da prescricdo médica
para dispensacgdo de antibidticos.?® Até o momento nado
existe um monitoramento sistematico oficial do consumo
de antibidticos no dmbito nacional, conforme observado
em paises desenvolvidos.?® Além disso, sdo escassos 0s
estudos que avaliam o consumo de antibiéticos no pais.
Cruz Lopes et al.?” avaliaram o consumo de antibioticos
nas farmdcias privadas entre os anos de 2014 a 2019
com base nos dados de prescricdes médicas. As autoras
identificaram um aumento de 30% no consumo de
antibioticos durante este periodo. Além disso, a pesquisa
mostrou que os brasileiros consomem grandes quantidades
de antibidticos que deveriam ser usados apenas em
casos mais graves, o que tende a agravar o problema da
resisténcia antimicrobiana.?*
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Classificacao e uso recomendado
de antibidticos

Os antibidticos s&o classificados de acordo com seu
potencial de promover resisténcia. Tal classificacdo

é chamada “AWaRe” e divide os antibidticos em trés
categorias do menor para o maior potencial:

(a) Access - Acesso: tem menor potencial de promover
resisténcia e podem ser utilizados sem restricdes. Ex:
cefalosporinas de 12 geracao, algumas penicilinas e beta-
lactamicos.

(b) Watch - Observacéo: tem potencial intermediario e
devem ser utilizados com cautela. Ex: Cefalosporina de 22,
3?2 e 42 geracao, aminoglicosideos, fluoroquinolonas.

(c) Reserve - Reserva: tem alto potencial de promover
resisténcia e s6 devem ser utilizados em ultimo caso,
quando ndo ha outras alternativas. Sao destinados
para tratamento de casos de infeccao por bactérias
multirresistentes.

Brasil na contraméao da recomendacéao

"

A OMS recomenda que pelo menos 60% dos antibidticos
consumidos sejam do grupo de acesso. Porém, no Brasil,
quase metade dos antibiéticos utilizados (45%) foram

do grupo de observacdo. Outro dado alarmante é o dos
antibioticos no grupo reserva, que ja representam 9,4%
do consumo total.
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Outro trabalho avaliou o uso ambulatorial de antibidticos
(nas redes publica e privada) entre os anos de 2019-2021
e identificou que o consumo no Brasil foi menor do que
em alguns paises desenvolvidos. No entanto, observou-
se um aumento do uso de azitromicina e outras classes
criticamente importantes para a salde humana no periodo
da pandemia de Covid-19.28

» SAUDE ANIMAL

Na saude animal, o0 consumo se concentra na produgao
de suinos e frangos, uma vez que s&o os dois setores

de producdo animal que mais recorrem ao uso de
antibidticos.?® As caracteristicas técnicas, econdmicas

e politicas da formagédo e expansdo dessas atividades
econbmicas favoreceram a disseminacao de sistemas
verticalizados e integrados a agroindustria para produzir
em larga escala e a custos menores. Este modelo é
geralmente caracterizado por uma alta concentragao de
animais, geneticamente homogéneos, com comportamento
natural inibido e submetidos a situagdes de estresse e
dor, tornando-os mais vulneraveis a infecgao por virus e
bactérias. Estas escolhas sdo acompanhadas pelo uso em
larga escala de antibidticos, levando a intensa aceleragao
da resisténcia aos antimicrobianos.?® Nestes sistemas, os
antimicrobianos séo utilizados ndo apenas com finalidades
terapéuticas, mas cada vez mais em carater profilatico,
metafilatica e como promotores de crescimento animal.

Apesar da implementagao do Sistema de Dados de Venda
de Antimicrobianos de Uso Veterinario (AgroMonitora),3?
os dados oficiais de uso de antimicrobianos em animais
ndo estdo disponiveis ao publico. Eles poderiam contribuir
com o desenvolvimento de pesquisas para entender a
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realidade brasileira e para orientar politicas publicas de
enfrentamento a RAM no Brasil.

Uso excessivo de %

antibioticos em suinos

Estudos realizados em granjas de suinos
demonstraram que estes animais recebem
antibiéticos durante 70% dos dias de vida. As
evidéncias mostram que a quantidade utilizada
no Brasil (358.4 mg/kg) em suinos foi maior do
que a maioria dos paises da Europa.®® Em 2024,
o consumo de antibiéticos em granjas do estado
de Minas Gerais chegou a 434.17 mg/kg.3*

Diante deste cenario, seria possivel reduzir o uso

de antimicrobianos e continuar com a produtividade

em alta escala? Respondendo a pergunta, Lannetti

e colaboradores?® apresentaram em seu estudo a
possibilidade de produzir frangos de corte sem antibiotico
e, ao mesmo tempo, garantir resultados de bem-estar

e salde animal iguais ou superiores aos sistemas
convencionais. Em suinos, estudos feitos no Brasil
evidenciaram a possibilidade de redug¢do em 30% dos
antimicrobianos utilizados®3. Além disso, verificou-se que a
quantidade de antimicrobianos utilizados ndo tém relagao
com a produtividade, sendo as medidas de biosseguridade
um dos fatores que mais esta relacionado a produtividade
do plantel.®
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Baseado em tais evidéncias, como também

nas premissas de que a saude animal vai além

da administracdo de antimicrobianos e outros
medicamentos e também inclui seu equilibrio com o
meio ambiente, com a saude publica e com questdes
econbmicas®’; é fundamental a implementacao
gradual de estratégias de biosseguridade e de
promocao do bem-estar animal como maneiras de
reduzir o uso de antibidticos neste sistema produtivo,
sem ter perdas significativas na escala de producéo.

Os efluentes da produgdo animal também contribuem para
0 aumento do problema. No Rio Grande do Sul, em dreas
de producado agropecuaria banhadas pelo rio Guaporé, o
estudo de Bastos et al*® identificou a presenca de residuos
de antibidticos e genes de resisténcia no solo adubados
por dejetos da producdo animal. Sendo encontrado uma
maior variedade de classes de antibidticos em locais
fertilizados com esterco oriundo da produgdo de suinos.
Também foram detectados residuos de antibidticos em
areas florestais que ndo receberam adubo, indicando a
possibilidade de disseminagdo dos residuos pelas areas de
producdo proximas, por meio de particulas no ar, chuvas
fortes e eroséo do solo.®®
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Outro estudo avaliou amostras de agua em varias
regides do Rio Pinhal, préoximo a cidade de Concérdia
em Santa Catarina, e encontrou um maior nimero de
bactérias resistentes.®® Também em Santa Catarina,
foram identificadas*® altas concentragdes de residuos
de antimicrobianos em amostra de dgua do Rio Coruja,
proximo as fazendas produtoras de suinos na cidade
de Brago do Norte.

Outra fonte importante é o despejo de residuos
hospitalares ndo tratados. Um estudo realizado em

dois hospitais na cidade de Vitdria no Espirito Santo
detectou a presencga de bactérias resistentes e genes de
resisténcia nos efluentes destes hospitais.*’ No Brasil, ndo
€ obrigatdrio o tratamento do esgoto hospitalar e ndo é
avaliada a disseminagao de microorganismos resistentes
dos efluentes hospitalares para o meio ambiente.*?

Recomendacoes de politicas:

COnsiderando as evidéncias apresentadas e com o
objetivo de qualificar politicas de enfrentamento
a Resisténcia Antimicrobiana, o Instituto de Defesa
de Consumidores (Idec) em parceria com a ReAct
Latinoamérica, por meio deste policy brief, propde
um conjunto estratégias para o enfrentamento a RAM
para serem implementadas em ambito Nacional.
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Desenvolver um plano de educagado e comunicagao em Uma
S¢é Saude sobre RAM para a promogéo do uso racional de
antibidticos na saide humana e animal e prevengéo e controle
da RAM.

Promover programas de capacitagao profissional da saude
humana e veterindria e demais profissionais da saude sobre o
uso racional de antimicrobianos.

Identificar, desenvolver e implementar melhores praticas para
o controle e prevengdo de RAM na saldde humana e na animal,
considerando as especificidades territoriais.

Estabelecer uma politica publica de vigilancia e monitoramento
sobre uso de antimicrobianos na saude humana, com a
publicizagdo de relatérios anuais disponiveis a sociedade

civil, utilizando a base de dados do Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC).

Avancgar na implementagdo do BR-Glass e a publicizagéo
de relatdrios nacionais sobre a incidéncia de RAM em seres
humanos.

Aprimorar o Agromonitora para utilizagéo de fontes diretas
oriundas dos distribuidores como fabricas de ragdo animal,
por meio da retengdo de segunda via de receita e/ou
programa sanitario e encaminhamento obrigatdério para o
sistema veterinario oficial.

Publicizar os dados de RAM e do uso de antimicrobianos
coletados no Agromonitora e o Sistema de Vigilancia e
Monitoramento da Resisténcia aos Antimicrobianos no Ambito
da Agropecudria para toda sociedade civil, e divulgagéo de
relatérios nacionais sobre a incidéncia de RAM e do uso de
antimicrobianos.

Estabelecer uma politica publica de monitoramento de RAM
em aguas residuais de esgoto humano, estabelecimentos de
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producao animal e unidades hospitalares (humana e animal)
para guiar a tomada de decisdes em saude publica

Integrar os dados da incidéncia de RAM e do uso de
antimicrobianos na saude humana, animal e ambiental para
compor um sistema de vigilancia integrado. As informagdes
coletadas devem ser utilizadas para identificar regides de risco
e direcionar suporte técnico e financeiro para estas areas.

Investir em pesquisa para identificar novos meios de
tratamento sustentdveis dos efluentes hospitalares e da
producdo animal.

Estabelecer hospitais e outras unidades de salde, empresas
e propriedades rurais modelos e desenvolver um projeto

de certificagdo de qualidade de Utilizagdo Racional de
Antimicrobianos, como forma de incentivo aos atores que
alcangarem os critérios estabelecidos.

Estabelecer padrdes basicos de biosseguridade e bem-estar
animal para diferentes espécies animais de produgdo. As
politicas de biosseguridade e bem-estar animal devem estar
totalmente integradas com as politicas da agropecudria. Isto
requer o estabelecimento de regulagdes claras para garantir a
protegdo dos animais em todos os estagios de produgao.

Banir a bacitracina e virginiamicina para o uso como aditivo
melhorador de desempenho, e retirada gradual e responsavel
do uso de outras classes de antimicrobianos para o uso
preventivo, iniciando pelas classes de maior importancia para
a saude humana até restringir o uso de antibidticos somente
para a finalidade terapéutica.

Aperfeicoar o acesso a servigos veterindrios, 0 aumento da
cobertura vacinal, a implementacao de medidas preventivas
necessarias e a educagao de todos os atores da cadeira sobre
0 uso responsavel de antimicrobianos e a resisténcia aos
antimicrobianos.
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